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Углеводы Калории
0 108
15 94
7 149
10 45
15 57
20 106
67 559
4 44
11 101
32 215
5 99
16 69
48 227
9 44

124 799
191 1357

0 144
23 141
10 224
10 45
15 57
20 106
79 716
4 44
11 101
7 149
44 297
16 69
48 227
32 154

162 1041
240 1757

0 108
15 94
7 149
10 45
15 57
20 106
67 559
4 44Салат из свежих помидоров со сметаной 80 1

3р пит.06-10 Завтрак Сыр 30 7
Каша вязкая рисовая 100 2
Котлета "Кветка" 50 9
Фрукты 100 0
Чай с сахаром 185/15 0
Хлеб пшеничный 40 3

Завтрак всего 21
Обед

5 2
Хлеб ржаной 70 3 1

Обед всего 33
2р пит.11-18 всего 61

28

3 1
Завтрак всего 28
Обед Салат из свежих помидоров со сметаной 80 1

Щи из св. капусты с картофелем со сметаной 250/5 2
Рыба жареная в сухарях (филе хека) 75 15
Картофельные дольки запеченные 180 5
Напиток "Родничок" 200 1 0
Ватрушка с повидлом 75

Обед всего 24
2р пит.06-10  всего 44
2р пит.11-18 Завтрак Сыр 40 9

Каша вязкая рисовая 150 2
Котлета "Кветка" 75 13
Фрукты 100 0
Чай с сахаром 185/15 0
Хлеб пшеничный 40

Обед Салат из свежих помидоров со сметаной 80 1
Щи из св. капусты с картофелем со сметаной 250/5 2
Картофельные дольки запеченные 130 4
Рыба жареная в сухарях (филе хека) 50 10
Напиток "Родничок" 200 1
Ватрушка с повидлом 75 5
Хлеб ржаной 20 1

0
Чай с сахаром 185/15 0
Хлеб пшеничный 40 3

Завтрак всего 21

Неделя 1 День 1

Белки Жиры
2р пит.06-10 Завтрак Сыр 30 7 9

Каша вязкая рисовая 100 2 3
Котлета "Кветка" 50 9 11
Фрукты 100

3
24

11
3
9

61

0
0
1

10
7
5
3

34

17
4
12

0
0

0

46
22

4
7
5
3

24
1
0

0
2
0



11 101
32 215
5 99
16 69
48 227
9 44

124 799
22 125
9 106
12 54
44 285

235 1642
0 144
23 141
10 224
10 45
15 57
20 106
79 716
4 44
11 101
7 149
44 297
16 69
48 227
32 154

162 1041
22 125
9 106
16 72
48 303

288 2060
Полдник всего 9 9

3р пит.11-18  всего 70 71

Обед всего 33
Полдник Печенье 30 2

Молоко 200 6
Фрукты 160 1

1
Щи из св. капусты с картофелем со сметаной 250/5 2
Рыба жареная в сухарях (филе хека) 75 15
Картофельные дольки запеченные 180 5
Напиток "Родничок" 200 1
Ватрушка с повидлом 75 5
Хлеб ржаной 70 3

0
Чай с сахаром 185/15 0 0
Хлеб пшеничный 40 3 1

Полдник всего 9
3р пит.06-10  всего 53
3р пит.11-18 Завтрак Сыр 40 9

Каша вязкая рисовая 150 2
Котлета "Кветка" 75 13
Фрукты 100 0

Завтрак всего 28
Обед Салат из свежих помидоров со сметаной 80

Обед всего 24
Полдник Печенье 30 2

Молоко 200 6
Фрукты 120 0

0
Ватрушка с повидлом 75 5 2
Хлеб ржаной 20 1 0

Щи из св. капусты с картофелем со сметаной 250/5 2
Картофельные дольки запеченные 130 4
Рыба жареная в сухарях (филе хека) 50 10
Напиток "Родничок" 200 1

1
5
4

28

10
7
5
3

34

0
2
1

17
4
12
55
9
0
5
4

22

4
7
5



Углеводы Калории
0 72
3 17
23 157
7 185
22 102
10 53
65 586
7 125
16 123
13 256
21 126
36 138
9 44

102 813
168 1399

0 108
6 29
23 157
7 185
22 102
15 79
73 660
7 125
16 123
17 342
25 151
36 138
28 132
10 53

139 1065
212 1725

0 72
3 17
23 157
7 185
22 102
10 53
65 586
7 125

Неделя 1 День 2

Белки Жиры
2р пит.06-10 Завтрак Сыр 20 5 6

Кукуруза консервированная 30 1 0
Каша вязкая гречневая 150 5 5
Котлеты"Классные" 60 8 14
Кофейный напиток с молоком 200 3 2
Хлеб пшеничный 20 2 1

Завтрак всего 22 27
Обед Салат "Веселые ребята" 100 4 9

Борщ с картофелем со сметаной 250/5 2 5
Шницель"Озерный" 75 11 18
Пюре картофельное с морковью 150 3 3
Напиток из клюквы "Витаминный" 200 0 0
Хлеб ржаной 20 1 0

Обед всего 21 35
2р пит.06-10  всего 43 62
2р пит.11-18 Завтрак Сыр 30 7 9

Кукуруза консервированная 50 1 0
Каша вязкая гречневая 150 5 5
Котлеты"Классные" 60 8 14
Кофейный напиток с молоком 200 3 2
Хлеб пшеничный 30 2 1

Завтрак всего 26 30
Обед Салат "Веселые ребята" 100 4 9

Борщ с картофелем со сметаной 250/5 2 5
Шницель"Озерный" 100 14 24
Пюре картофельное с морковью 180 4 4
Напиток из клюквы "Витаиминный" 200 0 0
Хлеб ржаной 60 3 1
Хлеб пшеничный 20 2 1

Обед всего 29 43
2р пит.11-18 всего 55 73
3р пит.06-10 Завтрак Сыр 20 5 6

Кукуруза консервированная 30 1 0
Каша вязкая гречневая 150 5 5
Котлеты"Классные" 60 8 14
Кофейный напиток с молоком 200 3 2
Хлеб пшеничный 20 2 1

Завтрак всего 22 27
Обед Салат "Веселые ребята" 100 4 9



16 123
13 256
21 126
36 138
9 44

102 813
31 202
20 92
51 294

219 1694
0 108
6 29
23 157
7 185
22 102
15 79
73 660
7 125
16 123
17 342
25 151
36 138
28 132
10 53

139 1065
31 202
20 92
51 294

263 2019

Борщ с картофелем со сметаной 250/5 2 5
Шницель"Озерный" 75 11 18
Пюре картофельное с морковью 150 3 3
Напиток из клюквы "Витаиминный" 200 0 0
Хлеб ржаной 20 1 0

Обед всего 21 35
Полдник Крендель сахарный 50 4 7

Сок 200 1 0
Полдник всего 5 7

3р пит.06-10  всего 49 69

30 2 1
Завтрак всего 26 30
Обед Салат "Веселые ребята" 100 4 9

Кукуруза консервированная 50 1 0
Каша вязкая гречневая 150 5 5
Котлеты"Классные" 60 8 14

0 0
Хлеб ржаной 60 3 1
Хлеб пшеничный 20 2 1

Хлеб пшеничный

Обед всего 29 43
Полдник Крендель сахарный 50 4 7

Борщ с картофелем со сметаной 250/5 2 5
Шницель"Озерный" 100 14 24
Пюре картофельное с морковью 180 4 4
Напиток из клюквы "Витаиминный" 200

Сок 200 1 0
Полдник всего 5 7

3р пит.11-18  всего 60 80

3р пит.11-18 Завтрак Сыр 30 7 9

Кофейный напиток с молоком 200 3 2



Углеводы Калории

31 313

26 144
18 81
74 538
4 49
21 152
3 365
20 122
25 99
9 44

83 832
157 1369

35 361

26 144
18 81
79 586
4 49
21 152
4 391
28 170
25 99
10 53
18 88

110 1002
189 1587

31 313

26 144
18 81
74 538
4 49
21 152

Обед Салат из свежих помидоров и огурцов 100 1 3
Суп- пюре из картофеля 250 4 5

Обед всего 22 52
2р пит.11-18 всего 54 68
3р 
пит.06-10 Завтрак Пудинг из творога (запеченный) со сметаной 130/13 23 11

Какао с молоком 200 4 3
Фрукты 180 1 1

Завтрак всего 28 14

Компот из сухофруктов 200 0 0
Хлеб пшеничный 20 2 1
Хлеб ржаной 40 2 0

Суп- пюре из картофеля 250 4 5
Биточек"Кураж" 75 10 37
Каша вязкая рисовая 180 3 5

2р 
пит.11-18 Завтрак Пудинг из творога (запеченный) со сметаной 150/15 27 12

Какао с молоком 200 4 3
Фрукты 180 1 1

Завтрак всего 32 16
Обед Салат из свежих помидоров и огурцов 100 1 3

20 1 0
Обед всего 18 47

2р пит.06-10  всего 46 62

14
Обед Салат из свежих помидоров и огурцов 100 1 3

Суп- пюре из картофеля 250 4 5
Биточек"Кураж" 70 10 35
Каша вязкая рисовая 130 2 4
Компот из сухофруктов 200 0 0
Хлеб ржаной

 
Неделя 1 День 3

Белки Жиры
2р 
пит.06-10 Завтрак Пудинг из творога (запеченный) со сметаной 130/13 23 11

Какао с молоком 200 4 3
Фрукты 180 1 1

Завтрак всего 28



3 365
20 122
25 99
9 44

83 832
51 312
24 94
12 54
86 460

243 1829

35 361

26 144
18 81
79 586
4 49
21 152
4 391
28 170
25 99
10 53
18 88

110 1002
51 312
24 94
18 81
92 487

281 2074
Полдник всего 9 9

3р пит.11-18  всего 63 77

 

Полдник Оладьи с повидлом 100/10 8 8
Компот из свежих яблок 200 0 0
Фрукты 180 1 1

2 1
Хлеб ржаной 40 2 0

Обед всего 22 52

Обед Салат из свежих помидоров и огурцов 100 1 3
Суп- пюре из картофеля 250 4 5
Биточек"Кураж" 75 10 37
Каша вязкая рисовая 180 3 5
Компот из сухофруктов 200 0 0
Хлеб пшеничный 20

Полдник всего 9 9
3р пит.06-10  всего 55 71
3р 
пит.11-18 Завтрак Пудинг из творога (запеченный) со сметаной 150/15 27 12

Какао с молоком 200 4 3
Фрукты 180 1 1

Завтрак всего 32 16

Компот из свежих яблок 200 0 0
Фрукты 120 0 0

1 0
Обед всего 18 47
Полдник Оладьи с повидлом 100/10 8 8

Биточек"Кураж" 70 10 35
Каша вязкая рисовая 130 2 4
Компот из сухофруктов 200 0 0
Хлеб ржаной 20



Углеводы Калории
0 54
1 6
8 223
15 104
36 138
10 53
70 578
6 80
16 132
11 238
36 206
25 99
27 190
9 44

130 989
200 1567

0 54
1 6
12 335
23 157
36 138
15 79
87 769
7 107
16 132
17 357
36 206
25 99
34 238
9 44

144 1182
231 1951

0 54
1 6
8 223

Обед всего 41 52
2р пит.11-18 всего 60 90
3р пит.06-10 Завтрак Сыр 15 3 4

Огурец свежий 50 0 0
 Биточки (свинина) 50 5 19

0
Булочка "Сметанник" 75 5 9
Хлеб ржаной 20 1 0

Завтрак всего 19 38
Обед Салат"Вкусный" 80 1 8

Суп с крупой и мясными фрикадельками 250/30 9 3
Биточки куриные с сыром 120 19 27
Макаронные изделия отварные 150 5 4
Компот из груш 200 0

5
Напиток из клюквы "Витаиминный" 200 0 0
Хлеб пшеничный 30 2 1

Обед всего 33 39
2р пит.06-10  всего 47 66
2р пит.11-18 Завтрак Сыр 15 3 4

Огурец свежий 50 0 0
Биточки  (свинина) 75 8 28
Каша вязкая гречневая 150 5

0
Булочка "Сметанник" 60 4 7
Хлеб ржаной 20 1 0

Завтрак всего 14 27
Обед Салат"Вкусный" 60 1 6

Суп с крупой и мясными фрикадельками 250/30 9 3
Биточки куриные с сыром 80 13 18
Макаронные изделия отварные 150 5 4
Компот из груш 200 0

3 3
Напиток из клюквы "Витаиминный" 200 0 0
Хлеб пшеничный 20 2 1

 
Неделя 1 День 4

Белки Жиры
2р пит.06-10 Завтрак Сыр 15 3 4

Огурец свежий 50 0 0
 Биточки (свинина) 50 5 19
Каша вязкая гречневая 100



15 104
36 138
10 53
70 578
6 80
16 132
11 238
36 206
25 99
27 190
9 44

130 989
10 169
17 83
13 59
40 311

240 1878
0 54
1 6
12 335
15 104
36 138
15 79
79 716
7 107
16 132
17 357
36 206
25 99
34 238
9 44

144 1182
10 169
17 83
18 81
45 333

268 2232
Полдник всего 9 13

3р пит.11-18  всего 67 101

Обед всего 41 52
Полдник Бутерброд "Купалле" 45 7 11

Чай с молоком 135/15/50 2 1
Фрукты 180 1 1

0
Булочка "Сметанник" 75 5 9
Хлеб ржаной 20 1 0

Завтрак всего 17 37
Обед Салат"Вкусный" 80 1 8

Суп с крупой и мясными фрикадельками 250/30 9 3
Биточки куриные с сыром 120 19 27
Макаронные изделия отварные 150 5 4
Компот из груш 200 0

3
Напиток из клюквы "Витаиминный" 200 0 0
Хлеб пшеничный 30 2 1

Полдник всего 9 13
3р пит.06-10  всего 56 79
3р пит.11-18 Завтрак Сыр 15 3 4

Огурец свежий 50 0 0
 Биточки  (свинина) 75 8 28
Каша вязкая гречневая 100 3

Обед всего 33 39
Полдник Бутерброд "Купалле" 45 7 11

Чай с молоком 135/15/50 2 1
Фрукты 130 1 1

0
Булочка "Сметанник" 60 4 7
Хлеб ржаной 20 1 0

Завтрак всего 14 27
Обед Салат"Вкусный" 60 1 6

Суп с крупой и мясными фрикадельками 250/30 9 3
Биточки куриные с сыром 80 13 18
Макаронные изделия отварные 150 5 4
Компот из груш 200 0

3
Напиток из клюквы "Витаиминный" 200 0 0
Хлеб пшеничный 20 2 1

Каша вязкая гречневая 100 3



Углеводы Калории
0 54
2 186
0 126
15 57
12 55
10 53
39 531
4 101
14 92

8 340

22 149
30 121
9 44

86 847
125 1378

0 90
2 231
0 189
15 57
12 55
10 53
39 674
6 169
14 92

8 364

26 179
30 121
18 88

103 1013
142 1687

0 54
2 186
0 126
15 57
12 55
10 53

0
Хлеб ржаной 25 1 0
Хлеб пшеничный 20 2 1

Обед всего 25 54
2р пит.11-18 всего 56 98
3р пит.06-10 Завтрак Сыр 15 3 4

Омлет натуральный 105 11 15
Колбасные изделия отварные 50 6 11
Чай с сахаром 185/15 0

Суп крестьянский  со сметаной 250/5 2 3
Шницель  натуральный рубленый из 
свинины

75 14 30

Пюре картофельное 180 4 6
Кисель из сока 200 0 0
Хлеб ржаной 40 2 0

20 2 1
Завтрак всего 31 44
Обед Салат "Морской бриз" 100 3 15

2р пит.11-18 Завтрак Сыр 25 6 7
Омлет натуральный 130 14 19
Колбасные изделия отварные 75 9 17
Чай с сахаром 185/15 0 0
Хлеб ржаной 25 1 0
Хлеб пшеничный

0
Хлеб ржаной 20 1 0

Обед всего 21 45
2р пит.06-10  всего 45 77

Завтрак всего 23 32
Обед Салат "Морской  бриз" 60 2 9

Суп крестьянский  со сметаной 250/5 2 3
Шицель  натуральный рубленый из 
свинины

70 13 28

Пюре картофельное 150 3 5
Кисель из сока 200 0

0 0
Хлеб ржаной 25 1 0
Хлеб пшеничный 20 2 1

 
Неделя 1 День 5

Белки Жиры
2р пит.06-10 Завтрак Сыр 15 3 4

Омлет натуральный 105 11 15
Колбасные изделия отварные 50 6 11
Чай с сахаром 185/15



39 531
4 101
14 92

8 340

22 149
30 121
9 44

86 847
29 171
10 101
9 106

49 378
174 1757

0 90
2 231
0 189
15 57
12 55
10 53
39 674
6 169
14 92

8 364

26 179
30 121
18 88

103 1013
29 171
9 106
10 101
49 378

191 2065
Полдник всего 17 11

3р пит.11-18  всего 73 110
 

Молоко 200 6 5
Йогурт 120 6 2

0
Хлеб ржаной 40 2 0

Обед всего 25 54
Полдник Булочка "Витьба" 50 5 4

Завтрак всего 31 44
Обед Салат "Морской  бриз" 100 3 15

Суп крестьянский  со сметаной 250/5 2 3
Шницель  натуральный рубленый из 
свинины

75 14 30

Пюре картофельное 180 4 6
Кисель из сока 200 0

0
Хлеб ржаной 25 1 0
Хлеб пшеничный 20 2 1

Полдник всего 17 11
3р пит.06-10  всего 61 88
3р пит.11-18 Завтрак Сыр 25 6 7

Омлет натуральный 130 14 19
Колбасные изделия отварные 75 9 17
Чай с сахаром 185/15 0

Йогурт 120 6 2
Молоко 200 6 5

0
Хлеб ржаной 20 1 0

Обед всего 21 45
Полдник Булочка "Витьба" 50 5 4

Завтрак всего 23 32
Обед Салат "Морской  бриз" 60 2 9

Суп крестьянский  со сметаной 250/5 2 3
Шницель  натуральный рубленый из 
свинины

70 13 28

Пюре картофельное 150 3 5
Кисель из сока 200 0



Углеводы Калории
4 22
7 123
23 141
22 102
10 53
10 101
76 543
11 94
11 86
3 146
22 149
36 138
32 217
9 44

124 875
200 1417

6 37
9 173
25 151
22 102
10 53
10 101
83 616
11 94
13 108
4 188
22 149
36 138
40 271
18 88

145 1036
228 1652

4 22
7 123
23 141
22 102
10 53
10 101
76 543
11 94
13 108
3 146
22 149

Завтрак всего 23 15
Обед Салат "Витаминный" с м. р. 100 1 5

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 2 5
Рыба жареная "Золотая рыбка" 70 15 8
Пюре картофельное 150 3 5

2
Хлеб пшеничный 20 2 1
Йогурт 120 6 2

Обед всего 37 34
2р пит.11-18 всего 64 53
3р пит.06-10 Завтрак Горошек консервир. 30 2 0

Колбаски мясные с сыром 50 9 7
Каша вязкая рисовая 150 2 4
Кофейный напиток с молоком 200 3

0
Булочка чайная с творогом 75 9 8
Хлеб ржаной 40 2 0

Завтрак всего 27 18
Обед Салат "Витаминный" с м. р. 100 1 5

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 2 5
Рыба жареная "Золотая рыбка" 90 20 10
Пюре картофельное 150 3 5
Напиток из клюквы "Витаиминный" 200 0

2
Хлеб пшеничный 20 2 1
Йогурт 120 6 2

Обед всего 30 29
2р пит.06-10  всего 52 45
2р пит.11-18 Завтрак Горошек консервир. 50 3 0

Колбаски мясные с сыром 70 12 9
Каша вязкая рисовая 160 2 4
Кофейный напиток с молоком 200 3

0
Булочка чайная с творогом 60 7 7
Хлеб ржаной 20 1 0

Завтрак всего 23 15
Обед Салат "Витаминный" с м. р. 100 1 5

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/4 2 4
Рыба жареная "Золотая рыбка" 70 15 8
Пюре картофельное 150 3 5
Напиток из клюквы "Витаиминный" 200 0

3 2
Хлеб пшеничный 20 2 1
Йогурт 120 6 2

 
Неделя 2 День 1

Белки Жиры
2р пит.06-10 Завтрак Горошек консервир. 30 2 0

Колбаски мясные с сыром 50 9 7
Каша вязкая рисовая 150 2 4
Кофейный напиток с молоком 200



36 138
32 217
9 44

127 896
21 120
24 94
12 54
57 268

260 1707
6 37
9 173
25 151
22 102
10 53
10 101
83 616
11 94
13 108
4 188
22 149
36 138
40 271
18 88

145 1036
32 181
24 94
18 81
73 356

301 2008

 

Полдник всего 4 6
3р пит.11-18  всего 68 58

Обед всего 37 34
Полдник Гренки с  повидлом 60 3 5

Компот из свежих яблок 200 0 0
Фрукты 180 1 1

0
Булочка чайная с творогом 75 9 8
Хлеб ржаной 40 2 0

Завтрак всего 27 18
Обед Салат "Витаминный" с м. р. 100 1 5

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/5 2 5
Рыба жареная "Золотая рыбка" 90 20 10
Пюре картофельное 150 3 5
Напиток из клюквы "Витаиминный" 200 0

2
Хлеб пшеничный 20 2 1
Йогурт 120 6 2

Полдник всего 3 4
3р пит.06-10  всего 55 49
3р пит.11-18 Завтрак Горошек консервир. 50 3 0

Колбаски мясные с сыром 70 12 9
Каша вязкая рисовая 160 2 4
Кофейный напиток с молоком 200 3

Обед всего 30 30
Полдник Гренки с повидлом 40 2 3

Компот из свежих яблок 200 0 0
Фрукты 120 0 0

0
Булочка чайная с творогом 60 7 7
Хлеб ржаной 20 1 0

Напиток из клюквы "Витаиминный" 200 0



Углеводы Калории
2 32
15 305
17 83
18 81
9 44

60 546
3 45
17 136
4 265
24 210
24 94
14 66
85 817

145 1363
2 32
18 367
17 83
14 66
18 81
68 629
5 75
17 136
5 379
24 210
24 94
18 88
93 983

161 1612
2 32
15 305
17 83
9 44
18 81
60 546
3 45
17 136
4 265
24 210
24 94
14 66
85 817
22 248
20 92
42 340

187 1703
2 32
18 367

3р пит.11-18 Завтрак Салат "Школьные годы" 50 1 3
Котлета "Прыгажуня" 90 15

Сок 200 1 0
Полдник всего 22 9

3р пит.06-10  всего 59 80

28

1 0
Обед всего 20 43
Полдник Сырники из творога 100 21 8

Обед Салат "Калейдоскоп" 60 1 3
Рассольник ленинградский  со сметаной 250/5 2 6
Митболы с сыром (свинина) 70 12 22
Рагу овощное"Пора года" 150 4 11
Компот из свеж.яблок 200 0 0
Хлеб ржаной 30

20 1 0
Фрукты 180 1 1

Завтрак всего 17 28

2 0
Обед всего 27 55

2р пит.11-18 всего 46 88
3р пит.06-10 Завтрак Салат "Школьные годы" 50 1 3

Котлета "Прыгажуня" 75 13 23
Чай с молоком 135/15/50 2 1
Хлеб ржаной

Обед Салат "Калейдоскоп" 100 1 6
Рассольник ленинградский  со сметаной 250/5 2 6
Митболы с сыром (свинина) 100 17 32
Рагу овощное"Пора года" 150 4 11
Компот из свеж.яблок 200 0 0
Хлеб ржаной 40

30 1 0
Фрукты 180 1 1

Завтрак всего 20 33

1 0
Обед всего 20 43

2р пит.06-10  всего 37 71
2р пит.11-18 Завтрак Салат "Школьные годы" 50 1 3

Котлета "Прыгажуня" 90 15 28
Чай с молоком 135/15/50 2 1
Хлеб ржаной

Обед Салат "Калейдоскоп" 60 1 3
Рассольник ленинградский  со сметаной 250/5 2 6
Митболы с сыром (свинина) 70 12 22
Рагу овощное"Пора года" 150 4 11
Компот из свеж.яблок 200 0 0
Хлеб ржаной 30

1 1
Хлеб ржаной 20 1 0

Завтрак всего 17 28

 

Неделя 2 День 2
Белки Жиры

2р пит.06-10 Завтрак Салат "Школьные годы" 50 1 3
Котлета "Прыгажуня" 75 13 23
Чай с молоком 135/15/50 2 1
Фрукты 180



17 83
14 66
18 81
68 629
5 75
17 136
5 379
24 210
24 94
18 88
93 983
22 248
20 92
42 340

203 1952

 

Сок 200 1 0
Полдник всего 22 9

3р пит.11-18  всего 68 97

0
Хлеб ржаной 40 2 0

Обед всего 27 55
Полдник Сырники из творога 100 21 8

0

20 33
Обед Салат "Калейдоскоп" 100 1 6

Рассольник ленинградский  со сметаной 250/5 2 6
Митболы с сыром (свинина) 100 17 32
Рагу овощное"Пора года" 150 4 11
Компот из свеж.яблок 200 0

Фрукты 180 1 1
Завтрак всего

Чай с молоком 135/15/50 2 1
Хлеб ржаной 30 1



Углеводы Калории
4 22
10 153
23 157
17 83
10 53
10 101
74 568
4 50
20 165
2 114
22 149
20 92
10 53
18 88
96 711

170 1280
6 37
14 230
23 157
17 83
10 53
10 101
81 660
4 50
20 165
3 190
26 179
20 92
15 79
14 66

102 822
183 1481

4 22
10 153
23 157
17 83
10 53
10 101
74 568
4 50
20 165
2 114
22 149

 

Неделя 2 День 3

Белки Жиры
2р пит.06-10 Завтрак Горошек консервир 30 2 0

Шницели (говядина) 60 9 8
Каша вязкая гречневая 150 5 5
Чай с молоком 135/15/50 2 1
Хлеб пшеничный 20 2 1
Йогурт 120 6 2

Завтрак всего 25 18
Обед Салат "Мозаика" со сметаной 100 1 3

Суп картофельный с рыбой 250/25 8 6
Шашлычок 60 19 4
Пюре картофельное 150 3 5
Сок 200 1 0
Хлеб пшеничный 20 2 1
Хлеб ржаной 40 2 0

Обед всего 36 18
2р пит.06-10  всего 61 36
2р пит.11-18 Завтрак Горошек консервир 50 3 0

Шницели (говядина) 90 14 13
Каша вязкая гречневая 150 5 5
Чай с молоком 135/5015/ 2 1
Хлеб пшеничный 20 2 1
Йогурт 120 6 2

Завтрак всего 30 22
Обед Салат "Мозаика" со сметаной 100 1 3

Суп картофельный с рыбой 250/25 8 6
Шашлычок 100 31 6
Пюре картофельное 180 4 6
Сок 200 1 0
Хлеб пшеничный 30 2 1
Хлеб ржаной 30 1 0

Обед всего 49 22
2р пит.11-18 всего 80 44
3р пит.06-10 Завтрак Горошек консервир. 30 2 0

Шницели (говядина) 60 9 8
Каша вязкая гречневая 150 5 5
Чай с молоком 135/15/50 2 1
Хлеб пшеничный 20 2 1
Йогурт 120 6 2

Завтрак всего 25 18
Обед Салат "Мозаика" со сметаной 100 1 3

Суп картофельный с рыбой 250/25 8 6
Шашлычок 60 19 4
Пюре картофельное 150 3 5



20 92
10 53
18 88
96 711
32 181
8 106
12 54
52 341

222 1621
6 37
14 230
23 157
17 83
10 53
10 101
81 660
4 50
20 165
3 190
26 179
20 92
15 79
14 66

102 822
32 181
8 106
16 72
56 359

239 1840

Сок 200 1 0
Хлеб пшеничный 20 2 1
Хлеб ржаной 40 2 0

Обед всего 36 18
Полдник Гренки с  повидлом 60 3 5

Кефир 200 6 5
Фрукты 120 0 0

Полдник всего 9 10
3р пит.06-10  всего 70 46
3р пит.11-18 Завтрак Горошек консервир. 50 3 0

Шницели (говядина) 90 14 13
Каша вязкая гречневая 150 5 5
Чай с молоком 135/15/50 2 1
Хлеб пшеничный 20 2 1
Йогурт 120 6 2

Завтрак всего 30 22
Обед Салат "Мозаика" со сметаной 100 1 3

Суп картофельный с рыбой 250/25 8 6
Шашлычок 100 31 6
Пюре картофельное 180 4 6
Сок 200 1 0
Хлеб пшеничный 30 2 1
Хлеб ржаной 30 1 0

Обед всего 49 22
Полдник Гренки с  повидлом 60 3 5

Кефир 200 6 5
Фрукты 160 1 1

 

Полдник всего 9 10
3р пит.11-18  всего 89 54



Углеводы Калории
1 6
3 156
16 108
20 92
16 72
22 125
9 44

88 602
2 9
22 157
37 524
24 94
9 44

93 828
181 1430

1 6
4 188
16 108
20 92
16 72
22 125
14 66
93 656
2 9
22 157
46 655
24 94
14 66

107 981
201 1636

1 6
3 156
16 108
20 92
16 72
22 125
9 44

88 602
2 9
22 157
37 524
24 94
9 44

Суп картофельный с бобовыми 250 6 5
Плов со свининой 60/144 17 34
Компот из свежих яблок 200 0 0
Хлеб ржаной 20 1 0

Хлеб ржаной 20 1 0
Завтрак всего 25 16
Обед Помидор свежий 80 1 0

0
Фрукты 160 1 1
Печенье 30 2 4

Обед всего 29 48
2р пит.11-18 всего 57 66
3р пит.06-10 Завтрак Огурец свежий 50 0 0

Рыба жареная "Золотая рыбка" 75 16 8
Каша вязкая пшенная 100 3 3
Сок 200 1

Суп картофельный с бобовыми 250 6 5
Плов со свининой 75/180 21 42
Компот из свежих яблок 200 0 0
Хлеб ржаной 30 1 0

Хлеб ржаной 30 1 0
Завтрак всего 28 18
Обед  Помидор свежий 80 1 0

0
Фрукты 160 1 1
Печенье 30 2 4

Обед всего 24 39
2р пит.06-10  всего 49 56
2р пит.11-18 Завтрак Огурец свежий 50 0 0

Рыба жареная "Золотая рыбка" 90 20 10
Каша вязкая пшенная 100 3 3
Сок 200 1

Суп картофельный с бобовыми 250 6 5
Плов со свининой 60/144 17 34
Компот из свежих яблок 200 0 0
Хлеб ржаной 20 1 0

Хлеб ржаной 20 1 0
Завтрак всего 25 16
Обед Помидор свежий 80 1 0

1 0
Фрукты 160 1 1
Печенье 30 2 4

 

Неделя 2 День 4

Белки Жиры
2р пит.06-10 Завтрак Огурец свежий 50 0 0

Рыба жареная "Золотая рыбка" 75 16 8
Каша вязкая пшенная 100 3 3
Сок 200



93 828
28 321
15 57
43 378

234 1858
1 6
4 188
16 108
20 92
16 125
22 125
14 66
93 656
2 9
22 157
46 655
24 94
14 66

107 981
28 321
15 57
43 378

243 2015

 

Полдник всего 24 12
3р пит.11-18  всего 81 78

Обед всего 29 48
Полдник Запеканка из творога "Зебра" со сметаной 110/17 23 12

Чай с сахаром 185/15 0 0

Суп картофельный с бобовыми 250 6 5
Плов со свининой 75/180 21 42
Компот из свежих яблок 200 0 0
Хлеб ржаной 30 1 0

Хлеб ржаной 30 1 0
Завтрак всего 28 18
Обед Помидор свежий 80 1 0

0
Фрукты 160 1 1
Печенье 30 2 4

Полдник всего 24 12
3р пит.06-10  всего 74 69
3р пит.11-18 Завтрак Огурец свежий 50 0 0

Рыба жареная "Золотая рыбка" 90 20 10
Каша вязкая пшенная 100 3 3
Сок 200 1

Обед всего 24 39
Полдник Запеканка из творога "Зебра" со сметаной 110/17 23 12

Чай с сахаром 185/15 0 0



Углеводы Калории
0 126
2 204
26 144
10 53
38 527
3 122
16 115
7 156
23 157
20 92
10 53
9 44

88 738
126 1265

0 189
2 231
26 144
15 79
43 643
4 163
27 188
11 234
16 115
20 92
10 53
9 44

97 889
140 1532

0 126
2 204
26 144
10 53
38 527
3 122
16 115
7 156
23 157
20 92
10 53
9 44

88 738
23 181
15 57

 

Неделя 2 День 5

Белки Жиры
2р пит.06-10 Завтрак Колбасные изделия отварные 50 6 11

Омлет натуральный 115 12 16
Какао с молоком 200 4 3
Хлеб пшеничный 20 2 1

Завтрак всего 23 32
Обед Салат "Вкусняша" 60 5 11

Суп-лапша на курином бульоне 250 2 5
Котлеты Особые 50 7 11
Каша вязкая гречневая 150 5 5
Сок 200 1 0
Хлеб пшеничный 20 2 1
Хлеб ржаной 20 1 0

Обед всего 23 32
2р пит.06-10  всего 47 63
2р пит.11-18 Завтрак Колбасные изделия отварные 75 9 17

Омлет натуральный 130 14 19
Какао с молоком 200 4 3
Хлеб пшеничный 30 2 1

Завтрак всего 29 40
Обед Салат "Вкусняша" 80 7 14

Каша вязкая гречневая 180 6 6
Котлеты Особые 75 11 16
Суп-лапша на курином бульоне 250 2 5
Сок 200 1 0
Хлеб пшеничный 20 2 1
Хлеб ржаной 20 1 0

Обед всего 30 42
2р пит.11-18 всего 58 81
3р пит.06-10 Завтрак Колбасные изделия отварные 50 6 11

Омлет натуральный 115 12 16
Какао с молоком 200 4 3
Хлеб пшеничный 20 2 1

Завтрак всего 23 32
Обед Салат "Вкусняша" 60 5 11

0
Хлеб пшеничный 20 2 1
Хлеб ржаной 20 1 0

Обед всего 23 32
Полдник Макароны с сыром 100/10 6 7

Суп-лапша на курином бульоне 250 2 5
Котлеты Особые 50 7 11
Каша вязкая гречневая 150 5 5
Сок 200 1

Чай с сахаром 185/15 0 0



9 44
48 282

174 1548
0 189
2 231
26 144
15 79
43 643
4 163
16 115
11 234
27 188
20 92
10 53
9 44

97 889
28 218
14 66
15 57
57 340

197 1872

Хлеб ржаной 20 1 0
Полдник всего 7 7

3р пит.06-10  всего 54 70
3р пит.11-18 Завтрак Колбасные изделия отварные 75 9 17

Омлет натуральный 130 14 19
Какао с молоком 200 4 3
Хлеб пшеничный 30 2 1

Завтрак всего 29 40
Обед Салат "Вкусняша" 80 7 14

0
Хлеб пшеничный 20 2 1
Хлеб ржаной 20 1 0

Обед всего 30 42
Полдник Макароны с сыром 120/12 7 8

Суп-лапша на курином бульоне 250 2 5
Котлеты Особые 75 11 16
Каша вязкая гречневая 180 6 6
Сок 200 1

Хлеб ржаной 30 1 0
Чай с сахаром 185/15 0 0

 

Полдник всего 9 9
3р пит.11-18  всего 67 90
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oq 0 g tpLS
(,qara)

B coorBercrBt4r{

f I,I|IIEHI4qECKOE 3AKIIOqEHI{E
(no.noxurelsuoe) 1ir J"l(

C TIYHKTOM 9.6.6. EAUTTOTO IIEPEIIHJI AAMI,IHT4CTPATVBHbIX IIPOIIEAYP,
ocyrqecrBnteMblx B OTHOIrreHI4t{ ropr.rAzqecKzx nrrq v nH4LrBLrilyanbHbrx npellpr.rHr4ruarelefi,
(flonfreHl,Ie caHl{TapHo-rllr}IeHl{rrecKoro 3aKrroqeHrar Ha pa6orhr, ycnyrkr, rrpeAcraBJurrorlr4e
rroreHrlvanbHyro olacHocrb AJUI XI,I3Hr4 I{ 3AOpOBbr HaceJreHr4r)).
o 6r ercr ro cyAap crB eHHoft caHr.rrapHo - rr{rr.reHrrqecrcoft 3Kcrreprrr3 br :
rIpI4MepHbIe AByxHeAeJrbHbIe parllloHhr rruranvrs. Ha nerHe-oceHur.rft nepLroA 4na o6yuarouuxcr B

plrx oollleto vs. c nnuTeJrbHocTblo vs 6-8 u 9-10.5 qacoB.
(nauueHonahue o6r,err4 Ianrpopruargr, xapaffTeprl3yrouas o6reKr rocyaapcrBeHHoft cauurapuo - rnrueuaqecrofi 3r<cnepra:u)

3aqeureflr rocyAapcrBeHHofi caHr{TapHo - rr{rrreHnqecKofi grccrreprr{3br:
ynpaBneHl'Ie IIo o6pa3oBaHvlo, cnopry Ir rypr43My ,{repxr.rncroro pafi[crroJrKoMa, Mrancxax o61.,
r. .{sepNrancK, yJr. Krapona, 6.

(HaHueHosaxueI4MecToHzxoXAeH}Utrp[AI4qecKonoJIuqa,t[aur,urr,r,a'co6crBeHrroeuM',oTqectBoI4HAt,IBI,I,uyaJI5Horonpe4npr,lHlll,ra'terr)

,{oryvreHrrr, paccMorpeHHble rrpn [poBeAeHr.ru rocyAapcrBeHHofi caHrrrapgo
rrrrrreHrrqecrcofi erccueprr.r3br: 3arBJreHr4e ){bl-2111592 or 2I.08.2023r.
HoplrarunHbre rrpaBoBbre aKTbr, B ToM rrr,rcJre rexnrrrrecKr.re HopMarrrBHbre rlpaBoBbre aKTr,r, Ha
coorBeTcrBue KoTopbrM rlpoBeAeHa rocyAapcrBeHHaq caHrrrapHo fI,II.neHIIqecKaq
3KCrrepTr{3a:
- 3aron Pecuy6nr,rxl4 Eenapycb (O canuTapHo-grrrlAeMuoJrorrdqecKoM 6narouony,rur{ HaceJreHprr)
Ilb 340-3 or 07.01 .2012r.;
- <Cnequ(bllqecKlle caHllTapHo-srlr4AeMr,roJrorlrqecKr{e rpe6oBaHu.f, K coAepxaHr.rrc r.r 3Kfinyararl}ru
frpex.qeHl4fi o6pa:onaEvIfr>>, yrBepxAeHnbre [ocraHoBJreHrreM Conera Mznracrpon Pecny6ru.mu
Berapycr or 07.08.2019r. N0525;
- CaHurapnhre HopMbr I{ upaBl,Ina <Tpe6oeauufl Na frpexAeHr.rfi o6rqero cpeAuero o6pasonanz.a>,
yrBepxAeHHble' rocraHoBJIeHrIeM Muuucrepcrna 3ApaBooxpaHentrs, Pecuy6nurn Eenapycr or
27.12.2012 r. l\b206 c rd3MeHeHr,rrrMt4 H AorronHeHr,rrMr.r;
3ar<.nroqerue rro pe3yJrbraraM rocyAapcrneuHofi caHr{TapHo - rr{rrreHrrqecnoft gKcrreprrr3br:
rIpI4MepHbIe AByxHeAenbHbIe paIII{oHbI rrvrranurfl Ha nerHe-ocenurzfi [ep]roA 4nx o6y.raroullrxcr B

frpexleHlrtrx o6ulero cpeAHero o6pasonanv.s. c Anvrre.rrbHocrbro [pe6brBaHr{ s 6-8 u 9-10,5 qacoB.
COOTBET e6onannqu caHrrrapHo-3trr{AeMrroJroruqecKoro 3aKonoAareJrbcrBa
(coornercrryer (He comevrcroyer) rpe6orauuxM 3:rxoHoaarenscrsa pecny6nrxu Beaapycr n o6.racru caHtlrapHo - 3nu,qeMnoJroruqecKoro
6raronolyvua uacelennx)

oA
TeJIbHOfO SatclroveHlrx)

JI.fI.IIIvraJI.fI.IIIlyra
(runqua,rsr, Qarrrralur)


